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Resumo: Semiologia e semiotécnica sio essenciais ao desenvolvimento da préatica clinica, tornando pertinente
a criacdo de Protocolos Operacionais Padrdo com base em literatura cientifica atualizada para viabilizar a
uniformizagdo das técnicas e procedimentos de coleta de dados com pacientes. Objetivou-se relatar a vivéncia
de monitores da disciplina durante a elaboracéo dos referidos instrumentos. Trata-se de um relato de experiéncia
de atividade desenvolvida em marco do corrente ano por discentes do curso de Enfermagem da Universidade
Regional do Cariri integrantes do programa de iniciacdo a docéncia desta disciplina. Essa vivéncia possibilitou
a uniformidade das informacBes a serem repassadas aos alunos por parte de professores e monitores,
potencializando a construgdo do conhecimento.

INTRODUCAO

A monitoria académica esta inserida no contexto de ensino, extensdo e pesquisa, e sua
relevancia reside nas oportunidades geradas através da ampliacdo de experiéncias para o
estudante. A nivel nacional, foi documentada pela Lei n°® 5540/1968, que culminou na criacao
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da atividade de monitor pelas universidades, estimulando a selecdo de académicos que

demonstrassem capacidade de desempenho em atividades técnico-didaticas de disciplinas
curriculares (ABREU et al., 2014).

A disciplina Semiologia e Semiotécnica aplicada a Enfermagem € tida como basilar
para o desenvolvimento da pratica clinica, tendo em vista que a partir dela os discentes
comecgam a desenvolver o raciocinio clinico necessario para realizagdo e interpretacdo de
exames fisicos indispensaveis para identificacdo de problemas e prestacdo da assisténcia
adequada, bem como tém o primeiro contato com procedimentos técnicos (SILVA,
HARTER, 2017).

A padronizacao de tais procedimentos nessa fase é extremamente relevante, uma vez
que a compreensdo sistematica de como desenvolve-se todo o processo é ofertada. Nesse
sentido, a criacdo de Protocolos Operacionais Padrdo (POPs) torna-se pertinente um vez que,
com base na literatura e diretrizes em vigor, as acGes sdo apresentas por meio de etapas
simples e precisas, padronizando o ensino entre os professores e monitores da disciplina e
facilitando a aprendizagem (OLIVEIRA, SILVA, 2018).

OBJETIVOS
Relatar a experiéncia de monitores na elaboragdo de POPs a serem usados na
disciplina Semiologia e Semiotécnica apliacada a Enfermagem.

METODO

Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre a construcédo de POPs
para guiar a realizagdo de procedimentos durante as aulas praticas, realizado por monitores
da disciplina de semiologia e semiotécnica aplicada a Enfermagem do curso de Graduagédo
em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Unidade descentralizada de Iguatu, sob
supervisdo das docentes da mesma.

Para construcdo dos instrumentos, os discentes foram divididos em dois grupos de
quatro pessoas cada, de modo a buscaram na literatura atualizada informacdes referentes aos
contetdos ministrados. Posteriormente, os POPs foram elaborados coletivamente, com base
nessas informagdes, e avaliados pelos professores, sendo encaminhados aos discentes da

disciplina para orientagdo nas aulas praticas e monitorias.
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A partir do dia 20 de marco iniciou-se a constru¢do dos POPs, progressivamente,

conforme os conteudos iam sendo ministrados pelos docentes. A sistematica da disciplina
inclui uma aula pratica para cada conteddo tedrico ministrado. Finalizado cada modulo
tedrico, as docentes da disciplina selecionam os contetidos base e enviam aos monitores para
que iniciem a elaboracéo dos POPs.

J& foram elaborados e estdo disponiveis os POPs intitulados: “Higieniza¢do simples e
cirargica das maos”, “Higiene corporal”, “Sinais vitais”, “Exame fisico geral e propedéutica
semioldgica”, “Exame fisico respiratorio”.

A elaboracdo do material busca expor as condutas a serem desempenhadas de forma
direta e esclarecedora. Em sua construcao estéo contidas as seguintes informacoes: objetivos,
materiais utilizados e procedimento. Neste Ultimo, é descrito 0 passo a passo da técnica que
sera desempenhada e toda abordagem ao paciente que antecede e procede 0 momento da
mesma.

Ressalta-se que a falta de tempo, a exaustéo e as atividades repetitivas sdo 0s motivos
alegados por profissionais para justificarem a dificuldade de aderirem aos POPs. Portanto, o
incentivo desse instrumento € fator intrinseco durante a graduacao, por compreender que as
adaptacOes na trajetoria académica capacitardo o estudante para o exercicio da profissdo de
modo satisfatorio (BOTELHO et al., 2015).

Segundo o manual de padronizacdo de POPs da Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (EBSERH), estes instrumentos sdo considerados documentos indispensaveis
para a execucdo de atividades que demandem eficiéncia e qualidade, necessitem do
cumprimento de fundamentos e embasamento nas diretrizes e legislacdo das referidas areas,
e constitui meio informativo que permitira que os procedimentos sejam realizados com
seguranca a quem executa (EBSERH, 2014).

De acordo com Botelho et al. (2015), o avango constante dos conhecimentos e
tecnologias favorece a complexidade das instituicbes de saude, fato que requer dos
profissionais maiores competéncias e que essas objetivem o bom éxito, destacando a
necessidade de padronizar os procedimentos, afim de qualificar o conhecimento e a utilizagéo
de tecnologias adequadas para proporcionar assisténcia segura ao paciente.

Ademais, os POPs construidos pelos monitores da disciplina Semiologia e

Semiotécnica aplicada a Enfermagem se propdem a, além de facilitar o entendimento dos
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discentes por evitar divergéncias nas informacdes repassadas, proporcionar experiéncias e

praticas assistenciais e docentes aos monitores, como um vislumbre de suas atribuicGes
futuras.

Quanto as dificuldades e limitagdes vivenciadas, estas se referiram a divergéncias entre
as literaturas pelas frequentes atualizagdes dos procedimentos pelas evidéncias cientificas
recentes, tornando alguns materiais didaticos de referéncia desatualizados.

Apbs aprovacdo do corpo docente, cada POP tem vigéncia de um ano. Periodicamente,
esses instrumentos serdo revisados, atualizados e entdo novamente disponibilizados aos
discentes. Isso permite que os estudantes em formacao se mantenham atualizados e distantes
de executar técnicas obsoletas, que conduzam ao erro e coloquem em risco a seguranca do
paciente.

Durante as atividades de monitoria, evidenciou-se a curto prazo que a implementacao
desse instrumento possibilitou a reducdo na ansiedade e melhor enfrentamento diante dos
processos avaliativos da disciplina. Aos monitores, foi notério o amparo e seguranca
fornecidos pelos POPs durante todo processo educativo, além de relatarem maior
envolvimento no programa de iniciacdo a docéncia. Em sintese o material teve forte aceitacéo

por todos os envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS
A monitoria consiste em uma ferramenta de potencializacdo do processo de ensino-
aprendizagem e precisa estar sempre atualizada e cientificamente respaldada para o bom
andamento deste processo. Tal processo pode ser fortalecido pelos POPs, que sdo excelentes
ferramentas para uniformizacdo de praticas, a fim de que ndo ocorram divergéncias no
ensino.

O processo elaborativo permitiu que os monitores envolvidos fossem protagonistas a
construcdo do conhecimento, sendo perceptivel o aprofundamento desses na literatura e a
busca por materiais concisos, desenvolvendo assim o senso critico. Desse modo, 0 processo
de elaboracdo gerou subsidios para o desempenho da atividade de monitoria com maior
fluidez.

Portanto, a elaboragéo dos POPs constituiu experiéncia unica de ensino-aprendizagem
para monitores e docentes, ao passo que esclareceu duvidas e promoveu desenvolvimento

pessoal e profissional.
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